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1. Bendruomenés susikiirimo istorija

Nuo seniausiy laiky, zmonéms susibiirus j grupeles yra lengviau iSgyventi, ka Siuo
metu galime matyti Ukrainos gyventojy realybéje. Tik susibiir¢ kaimynai, paremdami vienas kita,
tiek moraliskai, tiek iStekliais gali iSgyventi. Visais laikais tai pasiteisino.

Siandienos zmogus, jei nepakliiina j ekstremalias aplinkybes, gali i§gyventi ir vienas,
maista, paslaugas, pramogas jis gali jsigyti, jei tik turi pinigy. Taciau gilaus ir betarpisko
bendravimo nusipirkti nejmanoma. Tad labai dazna paskata burtis j bendruomenes yra bendry
tiksly, vertybiy ar gyvenimo biido apjungimas. Siandienoje bendruomenése labiau skamba ne
i8likimo, bet bendravimo, palaikymo, buvimo tarp savy poreikis.

Bendruomenés dazniausiai kuriasi, kai gimsta poreikis apsijugti dél kazkokios
bendros veiklos: ekologijos, gyvenimo biido, vaiky aukléjimo ar dvasiniy praktiky. Apsijunge
zmongés tampriau ir giliau gali eiti savo pasirinktu keliu ir jgyvendinti savo idéjas. Bendruomen¢je
gyvenantys zmoneés, gali ne tik kartu darbuotis savo vizijos link, bet taip pat susivienij¢ jtakoti
vietos institucijas ar net inicijuoti jstatymy pakeitimg ar jteisinimg valstybés mastu.

Akivaizdu, kad bendruomenés ima rasti savo vietg Siuolaikinéje visuomengje.
Pasauliniame bendruomeniy tinkle jy yra uzregistruota apie 6000 jvairiy eko bendruomeniy 149
pasaulio Salyse. Pvz., viena seniausiy bendruomeniy Europoje yra Skotijos , Findhorn*
bendruomené, kuriai jau 57 metai. Bendruomengje yra apie 300-400 Zmoniy, 1§ kuriy yra gimusiy
ne tik jvairiose Europos Salyse, bet ir Afrikoje, Amerikoje, Japonijoje, Brazilijoje ar Kanadoje.
Ispanijos bendruomené ,, Los Porteles“ gyvuoja 37 metus, kurioje pastoviai gyvena 45 Zmong¢s i
kuriy ne maZa dalis yra belgai, pranciizai, vokie¢iai yra moteris i§ Cekijos. Ispanijos Tenerifés
bendruomené "Serene Light Gardens™ (14 mety) taip pat yra daugiakultiiriSka.

Tad Siandienos bendruomenes daznai kuria  drastis, besidomintys dvasiniu
gyvenimu, alternatyvia netradicine medicina, ieSkantys kai ko daugiau nei senoji pasaulio sistema
zmonés. Buriasi jvairiy tauty Zzmonés, vedami poreikio atsitraukti nuo miesto Surmulio tempo ir
neharmoningo gyvenimo biido. Bendruomenés formuojasi ne tik lokaliai, bet ir globaliai
apsijungdamos tarpkulttriskai.
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Skotijos bendruomené ,,Findhorn“

Eileen ir Piteris 1957 m. pirma kartg atvyko j §iaurés ryty Skotija vadovauti ,,Cluny Hill*
viesbuciui Forrese. Eileen labai patiko aplinka ir ji dirbo vadovaudamasi savo intuicija,
kurig ji pavadino ,tyliu, mazu balsu viduje®, o Piteris vadovavo viesbuciui
vadovaudamasis Siais nurodymais. Tokiu nejprastu biidu Cluny Hill greitai tapo sékmingu
keturiy zvaigzduciy viesbuciu.

Taciau po keleriy mety darbo viesbucio jmoné nutrauké jy darbo santykius. Neturédami
kur eiti, Peteris, Eileen ir trys berniukai persikélé | karavany parka netoliese esaniame
Findhorno pakrantés kaime. [Smaitinti penkis zmones bedarbio pasalpomis buvo sunku,
tod¢l Petras nusprendé auginti darzoves. Zemé karavany parke buvo sméléta ir sausa, bet
Jis iStvere.

Savo meditacijos metu Dorothy atrado, kad galima intuityviai susisiekti su augaly
intelektu, kurj ji vadino angelais, o véliau ir devomis, kurie davé jai nurodymus, kaip kuo
geriau iSnaudoti savo darza. Ji ir Piteris Sias gaires paverté veiksmais ir pasieke nuostabiy
rezultaty. Nevaisingoje smélétoje Findhorno jlankos karavany parko dirvoje jie augino
darzoves augalus ir géles, 1§ kuriy labiausiai Zinomi dabar legendiniai 40 svary sveriantys
kopiistai. Zinia pasklido, sodininkystés ekspertai atvyko ir buvo pribloksti, o §is sodas
Findhorne iSgarséjo.

Netrukus émé burtis Zmonés ir bendruomené pamazu éme augti. 60- yjy pabaigoje Piteris
ir bendruomenés nariai, vadovaudamiesi Eileen nurodymais, pastaté parko Sventove ir
bendruomenés pastatus. 1970 m. j bendruomeng atvyko jaunas amerikietis dvasinis
mokytojas Davidas Spangleris, su savo partnere Myrtle Glines jis sukiiré dvasine
mokymo programa.

1972 m. bendruomené buvo oficialiai jregistruota kaip Skotijos labdaros organizacija,
pavadinta Findhorn Foundation. Astuntajame ir devintajame deSimtmeciuose ji iSaugo iki
mazdaug 300 nariy.

1995 m. Findhorno bendruomené ir besivystantis neformalus ekokaimy tinklas Findhorne
surengé konferencija: ekokaimai ir tvarios bendruomenés XXI amziuje. Sios iniciatyvos
pagrindu buvo jkurtas Pasaulinis ekokaimy tinklas (GEN), kurio vienu i$ jo steigéjy tapo
Fondas.

Findhorno ekokaimas 1998 m. buvo pripazintas JT geriausia ekobendruomene ir
geriausiu holistinio ir tvaraus gyvenimo pavyzdziu.

Ispanijos Tenerifés bendruomené "Serene Light Gardens"

Tai ne pelno asociacija ,Kirybinés samonés mokykla®, jregistruota
Ispanijoje 2008 m., kuri jsikiiré¢ Bajamare, Tenerifés Siaurés rytuose. Nuo pat pradziy
»Serene Light Gardens® jkiiréjai, Michael Pierre ir Yasmin buvo karstai pasiSvente diegti
permakultiira — ekologine sodininkyste ir tvary gyvenimg bei skatinti projektus apie
tvarumg, holisting saviugda ir dvasinguma, dalintis savo vizija ir padéti ,,ekokaimy*
kiirimuisi. Jy misija yra:
o Sukurti ekologinio mokymosi centrg, kuriame galéty gyventi 1-4 Seimos, ir
pasitlyti erdve, kurioje buty galima dalintis ir mokytis alternatyvaus gyvenimo bido.
° Sugrazinti Motinai Zemei visa gausa, kurig ji taip nesavanaudiikai mums
besalygiskai suteikia.
o Kurti aplinka, kurioje i$ tikryjy galime patirti gyvenima, apie kurj daugelis 1§ miisy
svajojo: ry$], sinergija, harmonijg ir meil¢ kuriant kartu su Motina Gamta, giliai jos
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klausantis, kad pasimokytume i jos nesibaigian¢ios iSminties, riipestingumo. Dirbdami
kartu, siekdami bendry tiksly su nuo$irdziu dékingumu mokytis priimti gyvenimo
pilnatve ir gausa.

o Kad zmonés biity autentiski, démesingi, nepriekaiStingi ir atsakingi uz save, kad
galéty kartu sukurti pasaulj, kuris ugdyty pagarba ir atsidavimg gyvenimui visuose
lygmenyse.

. Formuoti, skleisti supratima, kad net ir nedideli pokyciai miisy gyvenime gali turéti
reikSmingg teigiamg poveikj, jei eisime teisinga kryptimi.

Ispanijos bendruomené ,,L.os Portales*

Bendruomené¢ buvo jkurta 1984 metais. kurig sudaré nedidelé grupelé su mokytoja, vardu
Gabriela. Ji buvo kineziterapeuté ir gydydama Zzmones pasteb¢jo, kad ligos simptomai vis
delto sugrjzta. Atkakliai émé ieSkoti priezasCiy ir suprato, kad ligy priezastys dazniausiai
yra psichologinés. Pradéjo taikyti sapny aiskinimo metodika pagal Karlo Jungo mokyma.
IS pat pradziy bendruomené¢ nuomojosi namg Belgijoje, kurioje rinkdavosi sapny
praktikoms. Kadangi gyveno priemiestyje, laiké naminius gyvinus. Taip pamazu
pazindami ir gilindamiesi j save, bendruomenés pradininkai pri¢jo ir prie poreikio gyventi
gamtoje, maitintis ekologiSku maistu ir biiti draugiSkame santykyje su aplinka. Tada
prasidéjo zemés paieSkos. DidzZioji dalis entuziasty svajojo gyventi grazioje aplinkoje, tad
daugumos pritarimu prasidéjo zemes paieskos Ispanijoje, kur ir surado savo buveing
50km j Siaure uz Sevilijos, Siera Nevados kalnuose. Zemés plotas uzima 200ha. Lésas
ikurti bendruomenei skyré patys bendruomenés nariai, o t.p. bendruomenés jkurtos kalby
mokyklos Briuselyje ir Madride.

Thabarvos gamtos namy bendruomené

2008 m. Sayadaw U Ottamasara vienuolis Mianmare, jkiir¢ Thabarwa centrg, kad vykty
meditacijos mokymai. Taciau be jogy daznai atvykdavo ir skurstantys vietos gyventojai.
Kai pradé¢jo plisti vis daugiau zmoniy, jis nusprendé¢ Thabarva paversti skurstan¢iyjy
namais. Sulaukes dosnios paramos, jsigijo daugiau zemés ir per keletg mety iSplété savo
veikla. Sayadaw Ottamasara Thabarwa vizija neapsiriboja vien tik prieglobsc¢io teikimu
skurstantiems. Jis mato tai kaip vieta, kur kiekvienas gali atlikti gerus darbus. ,,Manau,
kad jei norime gery rezultaty, turime daryti gerus darbus. Sis centras buvo jkurtas siekiant
mokyti Zmones apie gery darby nauda®, — sakeé jis.

2019 metais jkurta Myanmaro vienuoliy bendruomené Italijoje. Italijoje veikia du centrai.
Centras Italijos Siauréje, Aleksandrija, zinomas kaip Thabarwa Center Serravalle Scrivia.
Centras Italijos pietuose, Kalabrija, Zinomas kaip Thabarwa centras Cinquefrondi.

Siuo metu tokio pobiidzio centry pasaulyje yra mazdaug 115, esanéiy Mianmare, JAV,
Tailande, Italijoje, Malaizijoje, Singapiire, Japonijoje, Taivane ir Vietname. DidZiausias
centras yra Mianmare, kuriame gyvena daugiau nei 3000 gyventojy.

Tai gi Siandienoje Zmonés buriasi vedami bendry vertybiy, gyvenimo biido, dvasiniy

praktiky ir t.t. Grazus pavyzdys yra Kalnuotés eko bendruomené (Lietuva), kuri uzregistruota 2013
metais. Sig bendruomeng jungia Zzmones, kuriems svarbus dvasingumas, ekologija, sveikas ir doras
gyvenimo biidas. Dora kaip pagrindiné gairé yra svarbi daugeliui eko bendruomeniy Pasaulyje.
Tai labai viltingas reiskinys, kai Zmonés buriasi ne dél i§likimo, bet dél doros ir Zmogisky vertybiy
puoseléjimo.

- Erasmus+



Asociacija ,,Kalnuotés bendruomené®, Asociacija ,,Gyvoji planeta“, Lietuvos ekobendruomeniy asociacija

2. Vietovés ypatumai

Vietovés ypatumai yra tampriai susij¢ su socialine integracija, be druomeng
subiirusia idéja ir ekonominiu gyvybingumu.

Nors didzigja dalimi bendruomenés yra daugiakultiirinés ir daugiakalbés, jos visada
turi tiksla integruotis su aplinkiniais rajonais ir bendruomenémis, taip pat su vietos, regiony ir
nacionalinémis valdzios institucijomis, jskaitant Europos Sajungg ir visag Zmonijos tarptauting
bendruomene. Tai vyksta vadovaujantis bendradarbiavimo dvasia, savitarpio pagalba, ieSkant
bendry interesy, vertybiy.

Siuolaikinés bendruomenés bendradarbiauja su daugybe NVO (nevyriausybiniy
organizacijy), asociacijy ir organizacijy, nenuilstamai dirbanciy humaniskesnés, teisingesnés,
tvaresnés ir sveikesnés visuomenés labui, sitilydami gyva §iy principy pavyzdj, mokymus.

Ko gero pati populiariausia bendruomeniy kiirimosi idé¢ja - ekologiSkumas,
natiiralus gyvenimo buidas. Tam ieSkoma, pasirenkamos vietovés §varioje, maziau civilizacijos
jtakotose Zemése.

Viena 1§ labiau paplitusiy veikly bedruomenése yra jvairi terapija, tradiciné
medicina ir netradiciné, alternatyvioji, naudojama gydyti Zmones be iStekliy, kuriems gali prireikti
jvairiy profesiniy sri¢iy pagalbos. Suaugusiems, vaikams ir paaugliams rengiami specialiis
seminarai ir kursai, dirbama individualiai, o tam reikia biiti lengvai pasiekiamiems, gebeéti
apgyvendinti, pamaitinti kartais gana daug zmoniy.

Thabarwa gamtos namai (Italija) , jsikiires

CinquEfrondi gyvenvietéje, turincioje virS 6000 gyventojy, bet miestelis atrodo labai
iStustejes, apleistas. Todél miestelio valdzia pries keleta mety pasitlé jsigyti bistus
CinquEfrondi vos uz vieng eurg. Nuostabi Italijos pakranté¢ Salia Tirény juros. Tai tiko
Siai ] socialing ripyba dvasinguma orientuotai bendruomenei.

Kitos kelios bendruomenés, pavyzdziui, Serene Light Gardens (Ispanija, Tenerifé),
taip pat jsiktir¢ netoli juros ar vandenyno, nes tai yra patrauklu daugeliui, galima ir
bendruomenéje apsilankyti, ir pailséti, pabtiriuoti, mégautis serfingu, atostogauti kurorte.
Si bendruomené labai tikslingai rinkosi kurtis poilsio, paplidimiy zonoje, kad i$naudoti
erdve, pritaikant jg vienai i$ savo veikly - siilomy paslaugy.

Bendruomenes lanko daugybé Zzmoniy, talkinan¢iy bendruomenei savanoriy,
dalyvaujan¢iy mokymuose, naujy arba tokiy, kurie kazkada buvo apsilanke, bet dabar gyvena
kitur. Tad bendruomenés daznai yra ne tik vieta, ne visai vieta. Tai daugiau — zmonés, didziulés
interesy jvairovés suburti. Daznai ieSkantys kazko naujo, prasmingo, dvasingo.

Tai socialinis bendruomeniskumas, ekologiSkumas, nattralus gyvenimo budas,
laisvé, vegetarizmas, vartotojiSkumo mazinimas, alternatyvioji pedagogika, lygybés iSminties,
dvasingumo siekis... Atitinkamai renkamasi ir vietové. Juk vienu atveju aktualu biti kuo arciau
paprasty, ne bendruomenés, Zmoniy, kitu atveju aktualiau jsikurti kuo toliau nuo pramoniniy
rajony ar kity tarSos Saltiniy, dar kitu - iSnaudoti savo veiklai palankius vietovés ypatumus,
pavyzdZiui, pajirj...

3. Valdymo struktiira
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Lankyty bendruomeniy valdymo strukttra — tai vadovas ir valdybos ar tarybos
nariai(3-6), kuriy uzduotys daugiau strateginés, taip pat iSskiriama keletas departamenty:
administravimo, sveciy, ry$iy su visuomene, §vietimo programy kiirimo, finansavimo pritraukimo,
techninio skyriaus, maitinimo, bendry patalpy priezitros ir kt. Taip pat, valdybai pateikus
pasitilymus - sprendimai priimami bendruomenés kartu — per grupés kolektyving samone, kai
sprendimy ieSkoma tokiy, kad jie buty priimtini didziajai bendruomenés daliai, kad nenutikty taip,
kad viena jos dalis eina j vieng pusg, kita — j kitag. Organiski pokyc¢iai bendruomengje vyksta visa
laikg. Praktikoje matyti, kad kuriamos ir ,,vienam jvykiui“ organizuoti skirtos darbo grupés — pvz.
Svenciy organizavimo ar augaly sodinimo ir kt. Svarbu turéti informacing lentg — elektroninj pasta
ar tb grupe ar fizing skelbimy lentg — kad informacija apie aktualijas biity paplatinta laiku, kad
biity gautas atgalinis rySys. Tendencijos yra tokios, kad zmonés renkasi dalyvauti veiklose, kuriose
jauciasi labiau jtraukti, kurios jiems patinka. Taip pat, esant poreikiams, vyksta ir rotacija, kitimai
— pareigose - kas taip pat reikalinga ir jne$a geryjy pokyciy.

4. Verslumo dimensija (pajamos, finansy planavimas, projektai, savanoriy
jtrauktis, ekonominis gyvybingumas, socialiné jtrauktis, vieSinimas)

Tvariai veikianiose bendruomenése verslumo dimensija — jvairialypé.
Didziausios pajamos generuojamos 1§ veikly, kurios organizuojamos bendrai, pavyzdZziui
edukacinés programos, gamyba (duonos, siiriy ir pan.). Pajamos ne tik padeda iSsilaikyti
bendruomenéms, bet ir yra reinvestuojamos ] naujy programy kirima, plétra. Taip pat
bendruomenése noriai priilmama parama pinigais, daiktais, darbu. Finansai, kaip ir kitos sistemos,
planuojami gana lanksciai, nes atsizvelgiama j Zzmogiskuosius iSteklius, emocinj pasitenkinimg, o
taip pat todé¢l, kad klienty skaiius svyruoja (priklauso nuo sezoniSkumo, politiniy jvykiy,
vieSinimo ir pan.). Ilgiau gyvuojancios bendruomenés noriai imasi projektiniy veikly, nes turi tam
zmogiskyjy iStekliy, arba yra jgijusios vietos valdzios pasitik€¢jimg. Dauguma bendruomeniy,
ypatingai ilgiau veikiancios, atsiremia j projektus, susijusius su savanoriy jtrauktimi. Savanorysté
traktuojama ne tik kaip darbo jéga, bet ir kaip galimybé savanoriui save iSreiksti bei prisidéti prie
kilnaus tikslo. Savanorystés bei lanks¢iy sglygy déka bendruomenése vykdoma socialiné jtrauktis
— galimybes save iSreiksti randa jvairaus amziaus, jvairiy geb¢jimy ir galimybiy, bei jvairaus
iSsilavinimo asmenys (tame tarpe nejgalieji, jaunimas, nelaimiy iStikti, pensijinio amziaus
asmenys ir pan.). Senesnés bendruomenés yra ,,atidirbusios* klienty paieskos bei pritraukimo
sistemas, daug démesio ir iStekliy skiria vieSinimui, jvairiai sklaidai (gamina ir siuncia skrajutes,
programas, sveikinimus buvusiems ir potencialiems klientams). Visoms bendruomenéms svarbus
ekonominis gyvybingumas, skatinantis augima, plétra, bendruomenés poreikiy patenkinimg.

Skotijos bendruomené "Findhorn"

Apie 80 proc. bendruomenés pajamy generuoja sve€iai, jiems organizuojami seminarai
bei mokymai. Sezono metu iki 80 procenty darZoviy uzauginama vietiniame tikyje, kita
dalis — centralizuotai perkama i§ aplinkiniy Gkiy. Virtuve per metus aplanko apie 3 500
zmoniy. Taip pat yra veikianti bendruomeneés kaviné ir parduotuve, kuriose prekiaujama
ir vynu bei alumi, galima rasti knygy, keramikos dirbiniy, smilkaly ir pan. Visi verslai
yra ir bendruomengs, ir bendruomenéje gyvenanciy versliy jos nariy sukurti.
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Bendruomené¢ yra sukiirusi apie 120 darbo viety — virtuvéje, darzuose, namy ruosoje,
sveCiy departamente, valdyme ir kt. Atlyginimas mokamas vietiniais pinigais. Jais
galima atsiskaityti uz busta, maistg arba kolegai, kuris dirbo uz tave tavo darbo diena.
Visiems mokama vienodai, iSskyrus, didesng atsakomybe turintiems bendruomenés
nariams, taciau, kolektyviskai einama link sprendimo, kad vienodas pajamas gauty visi,
nesvarbu, kokj darbg bedirbty. Dirbti stengiamasi su meile, harmoningai,
nepersistengiant ir, be to, dar ir pasirenkant darba, kurj dirbti labiau norisi arba turimi
gebéjimai leidzia geriau jj atlikti. Kreiptis dél darbo pozicijos galima ir neturint
specialaus iSsilavinimo, svarbiau, kad tai tau biity artima, patikty. Sergant atlyginimas
taip pat priskai¢iuojamas, tac¢iau pensijos dalykai, dar nei$spresti — senoliai arba gauna

pensija, arba grjZta pas artimuosius.

Taip pat bendruomené priima savanorius — mainais gaunama maisto, gyvenama,
pavyzdziui, miSke palapinése arba artimiausiame miestelyje. Beje, gyvenamyjy viety
Siltojo sezono metu triiksta, dalis darbuotojy gauna papildomai pinigy, kuriais susimoka
uz busto nuomg gretimame miestelyje. Tendencija tokia, jog naujesni lieka
bendruomenéje, jiems suteikiama galimybé lengviau integruotis ir adaptuotis

bendruomenéje, ilgiau gyvenantys nuomojasi biistg atokiau.

Bendruomenés nariai pagal i§ anksto sudarytg grafika atlieka dalj darby bendruomenei
nemokamai, savanorystés pagrindu. Savanoriaujama virtuveéje, tvarkant namus,
vairuojant mikroautobusa, kelionei ] Cluny Hill, vieSbutj-pilj, kurioje vedami mokymai
ir seminarai, tad galima uZsirasyti, kada kada ir kuriuo metu kokius darbus galés atlikti.

Italijos bendruomené¢ ,,Thabarwa Nature Center*
Pajamy turi i§ savo vieSnagés namy, kiek palieka gyventojai, kaip auka.

Bendruomeneg iSsilaikoma vienuoliy surinktomis gyventojy ir aplinkiniy bendruomeniy
aukomis. Taip pat pajamas generuoja vieSnagés namai, kuriuose apsistojantys taip pat
paliecka auka uz priémimg. Bendruomenéje apsistojantys zmonés neretai turéje
priklausomybiy ar kitokiy psichologiniy problemy, kaip padéka uz dvasing pagalbg
daznai Sie Zzmonés renkasi savanoryste¢ bendruomengje. Savanoriai taip pat yra ir tie,
kurie iSpazjsta budizmg ar kitas Azijos Saliy religines kryptis. Jie jaucia pareigg
neatlygintinai pasirtipinti tokiu centru, kuris yra netoli nuo jy gyvenamosios vietos.
Finansinés aukos yra i$ vietiniy gyventojy, réméjy, kurie ¢ia gali uzeiti bet kokiu metu,

durys visada atviros.

Didele dalj auky Italijos bendruomenés gyventojai surenka maistu, pagal Mianmaro
(Birmos) tradicija medituojant ir renkant aukas maistu vietiniame turguje. Kartais aukos

turguje biina ir pinigais.

Kad buty aiSkesni paramos poreikiai ir mastas, centro patalpose yra konkretiis
jvardijimai, kokios sumos reikalingos mokesc¢iams, remontui, einamosioms sgnaudoms

padengti arba jvykdyti vienokius ar kitokius bendruomeninius projektus.

Nuolat atvykstantys ir iSvykstantys bendruomenéje besilankantys Zmonés palieka 1Sy
uz vieSnage, palikdami jraSus sveciy knygoje. Jiems paliekama galimybé patiems

pasirinkti kokig sumg pagal savo iSgales aukoti.

Aplinkiniai gyventojai palaiko §ia, jy mieste veikian¢ig bendruomeng, jaucia pagarbg ir

pareiga ja remti.

Ispanijos bendruomené "Los Portales"
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Bendruomené organizuoja renginius, tokius kaip patyriminés savaités, susipazinimo su
bendruomene dienos, dienos Seimoms, jvairiis seminarai, motery rateliai, kursai. Taip
pat nuomoja sales renginiams, j kuriuos gali priimti net iki 100 Zmoniy. Esant poreikiui,
zmogus uzleidZia savo gyvenamasias patalpas ar namus sveciams, o tuo metu patys
gyvena kitose bendruomenés patalpose kartu su kitais bendruomenés nariais, suteikdami

galimybes bendruomenei generuoti papildomas pajamas.

Bendruomené iSgyvena kepdama duong i§ ekologiSsky organiniy milty (juos perka
kaime), laiko ozkas ir gamina siirj, iSveza produkcijg parduoti j kaimyninj kaima. Taip

pat gamina muilg, augina vaistazoles. Kiaules, arklius, avis laiko kaime.

Norintys jstoti ] bendruomene, pirmiausia bendruomenéje savanoriauja net keletg
meénesiy, tuomet bendruomené balsuoja, ar toks narys vertas priémimo. Priimami ir
pavieniai savanoriai arba savanoriaujant padengiama dalis bendruomen¢je gaunamy

paslaugy.

Bendruomene¢je vyrauja dovany ekonomija — duodi, kg turi, gauni tiek, kiek atiduodi.
Apie pinigus nekalbama, kas kiek duoda. Bet, skaitoma, kad yra negerai, jeigu nieko

neduodi. Mokamas nario ménesinis nario mokestis.

Tenerifés bendruomené ,,Serene Light Gardens

Nors bendruomené yra daugiakultiiré¢ ir daugiakalbe, jos tikslas yra integruotis su
aplinkiniais rajonais ir bendruomenémis, taip pat su vietos, regiony ir nacionalinémis
valdzios institucijomis, jskaitant Europos Sajungg ir visg tarptauting bendruomeng,
vadovaujantis bendradarbiavimo dvasia, savitarpio pagalba. Kaip bendruomené, turinti
auksty ir kilniy tiksly, ,,Serene Light Gardens* bendradarbiauja su daugybe NVO
(nevyriausybiniy organizacijy) asociacijy ir organizacijy, nenuilstamai dirbanciy
humaniskesnés, teisingesnés, tvaresnés ir sveikesnés visuomenes labui, sitilydami gyva
Sty principy pavyzdj, mokymus. Dalis pajamy, gauty i$ kursy, nukreipta j stipendijas
zmonéms, neturintiems iStekliy, arba socialiai remtiniems, norintiems mokytis ir

dalyvauti jvairiuose seminaruose ir edukacinése programose, taip pat Seimy sodams.
Taip pat vystoma savanorystés sistema.

Dalis pajamy i$ terapijos centro naudojama gydyti zmones be iStekliy, kuriems gali
prireikti jvairiy profesiniy sriCiy pagalbos. Vaikams ir paaugliams rengiami specialiis
seminarai ir kursai, organizuojamos ekskursijos su gidu bendruomenés mokykloms,

universitetams ir kitoms organizacijoms.

Misy buvimo laiku keitési daug Zzmoniy. Viena savanoré gyveno pastoviai. Grupelé
jaunimo nusileisdavo i§ kalny padéti veiklose, kartu gaminti valgj, pabendrauti. K3 jie
veiké kalnuose - ogi tai puikis studentai, rasantys mokslinius darbus, jsikiirg kalno §laite
esan¢iuose urvuose, atsitoling, susikaupe i savo veiklas, nusileidZiantys socialiniy rySiy
palaikymui, pasisemti idéjy tiesiog pabendrauti ar pavalgyti. Taip pat Cia apsistoja ir
surfingu uZsiimantys Zmonés, kuriems priimtina §varaus gyvenimo filosofija. Ukyje
savanoriauti gali visi, sglygos jvairios — galima apsistoti namelyje, kuriame telpa
maksimum trys Zmonés — tokiomis salygomis buvome apsistoj¢ ir mes, tokiu atveju
susimokama uz nakvyne. Kiti atvyksta su palapinémis, sutikome tuo paciu metu
bendruomenéje keliautojus su dviradiais ir mazais vaikuciais. Taip pat zmogus ateidavo
pernakvoti i§ kaimelio. Nakvodavo jis pramoniniame konteineryje, kuris jrengtas kaip
apgyvendinimo patalpa. Jis taip renkasi todel, kad i§simiega tik ¢ia, nes Zmogus labai

jautrus ir miestelyje jo miega blasko jvairts radioelektroniniai laukai.
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Kita kategorija besilankan¢iy bendruomenéje, tai vedamy seminary lankytojai,
uzsiregistravg internetu, atrandantys (kaip beje ir mes) bendruomeng per
https://ecovillage.org/ - global ecovillage network tinklg. Ten bendruomené labai
iSsamiai ir puikiai save pristato, viesina savo veiklas, tad sulaukia iki 400 savanoriy per
metus. Kiek vienas i§ jy generuoja bendruomenei pajamas arba tiesioging pagalba
kasdien¢je tikio veikloje.

Sio Bendruomeninio verslumo modelio tikslas — finansinis saves i$laikymas, o visa
veikla: apgyvendinimo paslaugos, sveiko maisto restoranas, ekologisky maisto
produkty, natiiraliy produkty ir amaty gamyba ir pardavimas leis pasiekti ilgalaikj, tvary
gyvybinguma.

wSerene Light Gardens* bendruomené tikisi, kad ,Retreat Center” ir visos
bendruomenés unikalumas, architektiriné ir holistiné verté pritrauks samoningesnj
turizmg ir daugiakultiirj interaktyvy Zzmoniy srautg, kas zenkliai pasitarnaus darnaus
vystymosi srityje.

Misy konsorciumo bendruomeniy pajamos — nario mokestis, aukos,
bendruomeniy rémimo programos, projektai, mecenaty parama. Remiantis jgyta patirtimi
aplankytose bendruomenése akivaizdu, kad tikslinga plésti teikiamy paslaugy rata, dalyvauti
tarptautiniuose tinkluose, kuriuose pritraukiami nauji savanoriai, vieSinamos teikiamos paslaugos,
nes visoms bendruomenéms svarbus ekonominis gyvybingumas, skatinantis augimg, plétra,
bendruomenés poreikiy patenkinimg. O kompetencijos ir zmogiskieji resursai miisy
bendruomenése labai platiis, ziniy lygis labai aukstas, dvasinis jdirbis didziulis. Tad potencialas
dalintis ir teikti pagalba jos stokojantiems, tick apmokamy paslaugy, tiek auky pagrindu, tiek
savanorystés pritraukimu, yra zenklus ir viltingas.

Norint sukurti ir realizuoti brandy verslo model; tinkantj bendruomenei, jis
privalo buti orientuotas ] socialinés vertés didinimg, apimantis ekonominés, socialings,
gamtosaugos dimensijy elementus, orientuotas } ilgalaikj poveikj ir visuomeng placigja prasme.
Taip pat svarbi dedamoji organizacijos pilietiSkumo priemoniy integravimas, vadovaujantis
iSpléstinio organizacijos atsakomybés lygio samprata, organizacijai prisiimant atsakomybe uz
pilietines asmens teises, svarbias visai ekosistemai. Tad §j i$8ukj priémusios organizacijos turi
potencialg biiti darnaus vystymo varomgja jéga, kurti ilgalaikius tikslus ir jy realizacijg, nes
trumpuoju laikotarpiu tokie tikslai nepasiekiami ir reikalauja platesnio ir strategiSskesnio ilgalaikio
pozirio.

5. Eko dimensija (eko veiklos, galimybés, gerieji pavyzdziai)

Kelioniy patirtis parodé, kad vis daugiau zmoniy pasaulyje iesko ir nori surasti
susikiirusiy arba besikurian¢iy Eco bendruomeniy, Zzmonés nori ir renkasi ten gyventi, dél eco
buities, eco maisto, eco mastymo, eco sgmoningumo, jvairiy eco galimybiy. Vis daugiau zmoniy
renkasi i§saugoti gamta, kiek jmanoma biiti daugiau naudingais zemei ir aplinkai. Zmonés renkasi
pazinti save ir savo poreikius, siekia subalansuotumo, darnaus vystymosi. Bendruomenése daznai
suformuojamos zmogaus pazinimo praktikos, kuriy pagalba auga zinojimas, o i§ dia
sgmoningumas, i§mintis ir augimas vis didesnéje doroje. Taip siekiama nuolatiné harmonija sau ir
aplinkai.

Keliaujant teko pastebéti, kad bendruomenése susiformavusi pagarba vieniui,
kad bendruomenés nariams labai svarbu tai iSsaugoti, tarsi tai mazyté respublika su savo veikianc¢ia
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sistema, arba salelé visuomenéje su sava tvarka. Bendruomené svarbi lyg Sviesulys, kuris labai
svarbus ir jiems patiems, ir kitiems Zmonéms, kurie ateis véliau j bendruomene, tai yra susikiirusi
kitokia bendravimo ir bendrumo forma, bendra atmosfera, zmoniy Siltumas, gerumas,
paprastumas, jie saugoja savo rata, savo branduolj, savo savituma, yra kaip viena Seima, kaip
gentis, tampa artimi vienas kitam per santykiy iSsiaiskinimg, daug laiko skiria tam, kad susivokti,
ka jie jaucia, kg jaucia kiti Salia esantys zmonés, naudoja tam jvairias psichologines technikas,
analizuoja sapnus, siekia jvairias budais pazinti save, jgyti zinojimg. Susidaré nuomoné, kad
tokioje aplinkoje atsiranda pasitikéjimas savimi ir Salia esanciais zmonémis, pirmiausia jis iSauga
dél atvirumo. Toks buvimas bendruomenéje iSaugina eco sgmoningumag, €co mastyma, €co
kalbéjima, tokiais budais visur ir nuolat siekiama Svaros, aukstos buvimo Zmogumi kokybés.

Kiek teko pastebéti susikiirusiose bendruomenése vystoma eco darzininkysteé,
tuo siekiama naudoti Svary, paciy uzaugintg maista, turéti ir i§saugoti sveikata, sukaupti daugiau
energijos, biiti s¢kmingiems ir gerai jaustis.

Bendruomenése siekiama bendradarbiauti su kaimynais, su Salia esanciomis
bendruomenémis, keistis pagamintu maistu, uzaugintu eco derliumi, taip bendradarbiaujant
siekiama vieni kitiems padéti, sukurti darnius santykius ne tik bendruomenés viduje, bet ir
aplinkoje, sickiama mazinti tarSg, minimaliai naudoti Zemés resursus, pasigaminti ir naudoti
enzimus augalams, riiby skalbimui, indy plovimui ir kitiems gyvenimo Zeméje poreikiams.

Bendruomenése dél zinojimo ir aukStesnio sgmoningumo siekiama iSnaudoti
visas eco galimybes ir dazniausiai elektros energijg taip pat gauna aplinkai draugiSku biidu. Saulés
teikiama Sviesa ir Siluma yra panaudojama kaip alternatyvus energijos Saltinis, bendruomenése
jrengtos Saulés elektrinés, o taip pat ir véjo jégainés, kada generatoriaus pagalba véjo arba judancio
oro energija paverciama elektros energija.

Eco dimensija - tai taip pat ir atlieky rasiavimas. PraktiSkai visose
bendruomenése maisto atlickos yra rasSiuojamos, kompostuojamos (Serene Light gardens
auginami sliekai gaminantys kompostg), jomis maitinami gyvuliai (Los Portales), gaminami
enzimai (naudojami kaip trasos, pavir§iy valymui Serene Light Gardens).

Eco dimensijai taip pat priskiriamas antrinis panaudojimas, ypa¢ rubuy.
Praktiskai visose bendruomenése galima rasti dévéty, bet Svariy riiby tiek darbui, tick kasdienai.
Sia galimybe naudojasi tiek vietiniai bendruomenés nariai, tick sve¢iai. DaZniausiai riibais remia
bendruomenés nariai vieni kitus, taip pat juos sunesa Salimais gyvenanc¢iy miesteliy gyventojai.

Ivairiose bendruomenése Eco dimensijos sgvoka ir pasireiSkimai suprantami
skirtingai. Pavyzdziui, Tenerifés bendruomenéje ,,Serene Light Gardens*, naudojant danty pastg ]
jos neekologiskumg i§ karto ,,sureagavo‘ augalai ir bendruomenés nariai ijkart apie tai mus
informavo. Kitose bendruomenése tokios reakcijos i neekologiS8kus produktus nebuvo , nes
daugiau démesio visgi skiriama Eco samoningumui.

Eco dimensija svarbi ir Lietuvos bendruomenése, ypac pastaruoju metu, kai
ekologinis mastymas yra papildomas tvarumo principais bei skatinamas visuminis platesnis
poziiris } ekologija. Asociacijy Kalnuotés bendruomené ir Gyvoji planeta nariai savo
bendruomenése bei SvieCiamosiose veiklose akcentuoja eko dimensijg: organizuoja riby
dovanojimo Seimoms akcijas, medziy sodinimo, vandens pakranciy valymo akcijas, nesa Zinig apie
vandens pédsako skaifiavimo svarbg, skatina tausojantj aplinka gyvenimo btida, samoninguma.
Lietuvos ekobendruomeniy asociacija skatina vienytis panasias bendruomenes - tokiu biidu dar
aktyviau propaguoja eco dimensija, veiklas, skatina geruosius poky€ius visuomenés mastyme dél
Zemés, Zmonijos geroves.
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6. Sveikos gyvensenos dimensija (veiklos, seminarai, mokymai)

Bendruomenés jungia jvairaus amziaus, tikéjimo ir profesijos zmones —
medikus, pedagogus, mokslininkus, teisininkus, zemdirbius, menininkus ir jy Seimas, kurie
stengiasi gyventi sveikai, harmoningai, bei padéti jiems sukurti aplinka, kurioje visi galéty
dziaugtis saugia bei dvasinga kaimynyste, grazia gamta. Daugelis Zmoniy jungiasi j bendruomenes
ir pabéga i§ miesty nuo Surmulio, triuk§mo ir uzterStumo dazniausiai dél sveikesnés gyvensenos.
O sveika gyvensena — tai gamtos prieglobstis, ramybé¢, grynas oras, $varus vanduo, $viezias,
natiiralus, dazniausiai paciy uzsiaugintas maistas, saugi kaimynysté, geri tarpusavio santykiai bei
aktyvus dvasinis gyvenimas, bendrysté, prasminga veikla bei galimybé drauge pazinti, mokytis
tobuleéti.

Daznas i§ bendruomenéje esan¢iy Zmoniy pats propaguoja ar veda sveikos
gyvensenos bei dvasinio ugdymo mokymus: joga, meditacijas, kvépavimo ir kitas praktikas.
Bendruomenése vyksta sakraliy Sokiy vakarai, pokalbiai prie lauzo, bendravimas su gamta
jvairiomis formomis, aplinkos grazinimo bei tvarkymo talkos, kuriami parkai, dalyvaujama
ekologiniuose projektuose, tai padeda kurti sveikg atmosferg bendruomenéje bei ugdo sveikos
gyvensenos jgidzius. Kai kurios, jau seniai jsikiirusios bendruomenés, tokios kaip Skotijoje esanti
Findhorn, yra tokios populiarios visame pasaulyje ir sukaupusios tokig vertingg patirtj, kad savo
mokymus bei patyrimines savaites planuoja metams ] priekj, kad norintys dalyvauti galéty
rezervuoti vietg 1§ anksto.

Bendruomenése organizuojami atitinkantys jvairius poreikius uZsiémimai,
padedantys harmonizuoti, balansuoti kiing, dvasig ir psichika, atkurti ir stiprinti visuming sveikata.
Tai jogos, ciglino, meditacijos, giedojimo ar giesmiy klausymo, sakraliy ar liaudies Sokiy, jvairiy
amaty, fotografijos, sveikos gyvensenos, konsteliacijy bei kitos saves pazinimo praktikos. Daznai
Sios praktikos vyksta zaidimo forma, pavyzdziui, grazinimas j gimimo momentg per judesius ir
mintis, mokymas siekti tikslo bei aktyvuoti, iSgryninti, transformuoti jvairius pojucius, o per tai ir
sukauptas gyvenimo patirtis. Tokios Zaidimo forma atlickamos veiklos yra ne tik giliai
transformuojancios, bet ir skatinancios rinktis sveikesnj gyvenimo budg.

Ispanijos ,,Los Portales* bendruomené organizuoja susipazinimo su bendruomene
dienas, Seimos dienas, patyrimines savaites, motery ratelius bei jvairius kursus,
seminarus. Tarp jy nemaza skirty sveikai gyvensenai. Vienas i§ jdomiausiy
bendruomenés renginiy - ,,Prabusk ir pradék svajoti“. Tai seminaras apie tai, kaip
valdyti emocijas, naudojant emocinio isilaisvinimo technikas. Kita labai idomi buvo
sapny terapijos praktika, kurioje buvo praSoma atsiminti sapng, paskui jis buvo
analizuojamas ir aiSkinamas. Praktikos vedéja papasakojo, kad sapnai yra universali
kalba, ir padéjo suvokti jy reikSmes. Ji atskleid¢, jog jei iSmoksti simboliy kalba,
paZzjsti savo baimes, jvairius sagmonés ir pasgmonés klodus. Sapnai padeda sukurti
empatijg tarp Zzmoniy, suteikia reikalingg informacijg reikalingu metu, tai, su kuo esi
pasiruoses dirbti.

Yra taip pat ir uzsiémimy apie konflikty valdyma (psichodrama, Seimos ir sisteminés
konsteliacijos, sociokratija, lyderysté), fizing kultiira (pilatesas, masazas, taici) bei
sveiko namo statyba (biokonstrukcijos). Visos $ios zinios bei jgyti jgidziai prisideda
prie sveikogyvenimo btido kiirimo.
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Kitoje Ispanijos ekobendruomenéje ,,Serene Light Gardens“ siekiama sukurti
ekologing gyvenviete, terapinj ir edukacinj centra, kuris tapty pavyzdziu ir gyva
nuoroda j miisy natiralig aplinka, integraly bei sveika gyvenimo biida. Svietimo
centre, pastatytame naudojant pazangiausias biokonstrukcines ir sakralinés
geometrijos technologijas, taip pat vyksta nuolatiniai agroekologijos, atsinaujinanc¢ios
energijos ir jvairiy tvaraus gyvenimo aspekty tyrimai, seminarai ir paskaitos, kurias
veda ir ves visy tipy profesionalai, turintys tarptautinj pripazinimg naujy technologijy,
mokslo, bioarchitektiiros, permakulttros ir kt. srityse.

Svarbi sveikos gyvensenos dalis yra tinkamas maistas. Bendruomenése jis
dazniausiai vegetariskas, neretai i§ savo darzuose iSauginty darzoviy. Bendruomenés nariai patys
kepa duong, picas, turi iSsimiiring tam krosnis. Bendras maisto gaminimas yra svarbi
bendruomenés gyvenimo dalis, kurianti nuostaby mikroklimatg, bendruma, dosnuma, galimybe¢
dalintis meile.

Italijos Cingafrontés ,,Thabarwa gamtos namai“ bendruomenéje, kuri gyvena
pagal budisty vienuoliy principus, maistas gaunamas kaip paaukojimai, patys jie
augina tik prieskonius. Karstas maistas ¢ia gaminamas tik vieng kartg per dieng, nuo
11 iki 12—tos valandos. Vienuoliai jprastai vartoja maista, kol saulé pakyla iki zenito.
Veéliau, nuo 14 valandos, nebevalgo (galima iSgerti vandens ar sulCiy, jei jauciasi
alkis). Ir tai yra mokymo, o gali biiti ir sveikos gyvensenos dalis, nes zmogui to maisto,
kuris gaunamas pirmoje dienos puséje pakanka, jis jauciasi lengviau.

Pastaruoju metu protarpinis badavimas ir pasninkas yra laikomi bene
svarbiausiais organizmo valymo ir gyvybingumo atkairimo budais. Be to, pasninkaujant ugdoma
valia, stiprinamas dvasinis pradas. Ne be reikalo tai yra svarbu jvairiose kultiirose bei dvasinése
tradicijose. Budisté vienuolé pasidalijo savo patirtimi, kaip ji iSsiugdé tokius maitinimosi jgiidzius,
nors i§ pradziy nebuvo lengva, bet paskui atsiranda ramybé, lengvumas, daugiau laisves. Taip
vienuoliai ugdo dvasios stiprybe, mazina prisiriSimg prie kiino poreikiy, taciau kai kurios jy
patirtys gali biiti pritaikomos ir naudingos visiems, norintiems sveikiau gyventi.

Kita sveikos gyvensenos salyga - fiziné veikla ir darbas. Bendruomenése
tai yra skatinama: ne tik paruoSiami grafikai, kur kokj darbg reikia padaryti, bet ir pozitiris j darba
bei jo organizavimas gerokai skiriasi nuo mums jprasty.

Labai buvo jdomi patirtis Skotijoje ,,Findhorn“ bendruomenéje, kur kiekvienas
atvykes 1 patyriming savait¢, darba, kurj turés atlikti, gauna atsitiktiniu bidu,
traukdamas burtus. Tai suteikia lengvumo, Zaismingumo, padeda iSvengti
nepasitenkinimo ar konflikty, taigi prisideda prie gero mikroklimato kirimo
bendruomengje.

Veiklos buvo jvairios:

kambariy, viesbucio tvarkymas;

darbas skalbykloje;

darbas sode, darze;

komposto paruosimo darbai;

vonios ir wc tvarkymas;

darbas virtuvéje;
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e valgyklos tvarkymas.

Ir, kas nustebino ne vieng dalyvj, buvo tai, jog darbus ¢ia reikéjo dirbti neskubant ir
patirti i§ to malonuma! IS pradziy pagalvojome, kaip gi tai suprasti? Dazniausiai gave
uzduotj mes norime tiksliai zinoti, kg ir kiek turime padaryti, manydami, jog, jei
paskubésime ir baigsime grei¢iau, tai turésime daugiau laisvo laiko. Bet Cia yra ne taip.
Organizatoriai akcentavo, jog ¢ia néra normos, kiek turi padaryti: jei nepadarysi
Siandien, uzbaigsi rytoj. Zmogui nereikia niekur skubéti: jis turi pajusti ramybe ir
malonuma, kurj gauname i$ darbo, ir turime juo mégautis.

Atrodo, paradoksas, juk dazniausiai mus darbas vargina, nuvargstame fiziskai ir, jei
tai yra rutina, psichologiSkai. Biitent dél to, kad nebiity rutinos ir psichologinio
nuovargio, ¢ia galima rinktis, kokj darbg Siandien dirbsi, o jei negali ar nenori Siandien
dirbti, gali eiti ] meditacijos sal¢ ir medituoti ar tiesiog buti tyloje, apmastymuose. Ir
galéty atrodyti, jog tada nebus tvarkos ir darbai bus neuzbaigti, bet tikrai to néra, nes
Sitaip ugdomas Zmoniy sgmoningumas. Taigi laimés jausmas drauge darbuojantis,
galimybé pasirinkti veiklos formas iSties svarbi sveikos gyvensenos salyga.

Na, ir paskuting, bet bene svarbiausia sveikos gyvensenos dedamoji yra

emociné ir dvasiné sveikata, harmonija, stabilumas. Bendruomenése isties tam skiriama daug
démesio: ieSkomi biidai spresti problemas, kai tokios atsiranda, paciu harmoningiausiu budu,
iSlaikant pagarba, bendrumg. Bendruomenése per ilgamete bendro gyvenimo patirt] atrasta
puikiy biidy, padedan¢iy maZzinti emocing jtampa, spresti konfliktus, atsipalaiduoti ir geriau
pazinti save. Juk | bendruomenes daznai atvyksta Zzmonés, ieSkantys ramybeés, dvasinio bei fizinio
stabilumo, sveikatos, siekiantys iSgydyti patirtas traumas, rasti draugiska, palankia aplinka.

Vienas i3 tokiy bady yra Sketijos ,,Findhorn* bendruomenéje susiformaves ritualas
pries bet kokj darbg visada nors vieng minute sustoti ar susésti visiems ratu, susikibti
uz ranky ir papraSyti palaiminimo biisimai veiklai. Po tokiy susikabinimy juntamas
bendrumas su kartu besidarbuojanéiais ir sklandziau, ramiai ir palaimingai vyksta
darbas.

Kaip pastebéjome, daugelj bendruomeniy jungia seminarai ir mokymai

Siomis temomis:

o Vegetariska/sveika mityba

o Meditacija ir kitos dvasinés praktikos, ritualai;
o TaiCi, cigunas ar joga,

e Kiino suvokimas ir pratimai;

e Natiralioji medicina;

o Amatai;

e Harmoningas bendravimas;
e Ekologiné zemdirbysté;

« Atsinaujinanti energija;

e Vartojimo mazinimas;

o Dainavimas, Sokiai, menai.

Bendruomenése jgytos Zinios ir patirtis Siose srityse ir padeda pereiti prie

sveikos gyvensenos, teikia jkvépimo dalytis gautomis Ziniomis bei pritaikyti savo bendruomeng¢je.
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7. Problemos

Visos bendruomenés susiduria su problemomis ir sunkumais. Problemos
gali biiti jvairios, pavyzdziui finansinés, saviraiSkos problemos, socialiniai santykiai.

Ispanijos ,,Los Portales“ bendruomené¢j kaip pagrindiné problema jvardinama
santykiai kolektyve. Bendruomenés nariai teigia, kad bendravimas kolektyve yra kaip
instrumentas atlikti vidinj darba su savimi. Jeigu iSkyla sunkumai bendravime su
kitais, reikéty klausti - kodél? kas yra manyje tokio, kad tai kelia problemy, nes tai i$
tikro yra ir mano problemos. Tai néra lengvas gyvenimo kelias, biiti nuolat kolektyve,
nes esi nuolat matomas, negali niekur pabégti. Isitikinimas, kad "viskas bus tik grazu"
- neveikia, nes tenka paklusti taisykléms.
Pagrindinés ypatybés, kurios iSrySkéja Zmonése, bunant zmoniy grupéje - tai noras
kontroliuoti, nustatyti savo taisykles. Taip pat kolektyvo narys Kkartais
bendruomenéje gali pasijusti kaip vaikas, pvz. neturéti aiskiai iSreikstos valios jnesti
kazkokj ir savo indélj, pasakant savo nuomone ar padarant sprendima, nes biti dalyviu
kolektyve visais lygiais yra ne taip paprasta. Buvimas bendruomenéje yra kaip
partnerysté, arba kaip visi bty tarsi - broliai ir seserys. Tenka mokytis brandaus ir
atsakingo biido susitvarkyti su savo emocijomis ir jprociais. D¢l tos priezasties
jvairi psichologiné praktika, skirta saviugdai, tokiai grupei yra labai naudinga. Bendros
asmeninio augimo rémimo sistemos gali paversti galimus konfliktus galimybe
uzmegzti gilesnj tarpusavio rysj. Nariai turéty padéti vienas kitam pamatyti, ka jie
galéty savyje keisti, tobulinti. Kaip veikia grupé, ilgainiui priklauso nuo to, kaip
kiekvienas individas reaguoja j kitus narius ir kaip elgiasi su jais. Jau vien noras
gyventi bendruomenéje parodo, kad Zmogus nori gyventi kitaip, negu anksciau,
gyventi pagal tai, kas labiau atitinka jo idealus ir vertybes. Bet kartu iSkyla uzduotys,
kad kartu su tuo tenka iSmokti naujy projekty, kurie palaiko kitus grupés narius, taip
pat iSgyvenamas asmeninis virsmas ir augimas, kuris daro jtakg grupés harmonijai.
atradimus.

Kartais iS§kyla pasvarstymai dél finansy (kas sumokéjo daugiau ar maziau), dél to
kas ir kiek turi teise spresti. Jveikti tokius nesutarimus padeda sociokratijos
metodai, kada kolektyve esanciy Zmoniy nuomoné daro jtakg kiekvienam sprendimui.
Svarbu yra gin¢us spresti skaidriai, taip pat iSlaikyti viltj ir tiksla. Sociokratijos
modelio dalis yra sprendimai, priimami paskirstytose pagal darbo paskirtj grupelése.
Jose taip pat kuriamos vizijos - kokj gyvenima norima turéti.
Prisijungusio prie bendruomenés individualis asmens poreikiai yra tenkinami
kolektyviniais budais. Kitaip tariant biinant kolektyvo nariu, Zmogus jauciasi labiau
socializuotas ir jo poreikiai yra uzpildomi jvairia veikla kartu su kitais bendruomenés
nariais. Yra daug lengviau jgyvendinti jvairius tikslus, sumanymus, kada S$alia
jauciamas palaikymas, taip pat daug stipriau reiSkiasi valia. Todél grupés nariai turéty
biiti suinteresuoti bendruomenés i§likimu, i$silaikymu, turéti pakankamai lankstumo
bendraujant vieniems su kitais.

Kitos problemos yra susijusios su finansy ir turto valdymu. Bty svarbu,
kad 1§ pat pradZiy visiems grupés nariams biity paaiskinta su kokiomis i§laidomis ir sprendimais
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jie susiduria. Kartais biina, kad tik vienas asmuo bendruomenéje prisiima sprendimus dél
finansinés rizikos, formuodamas bendruomeng, bet tuomet ir biitina apie tai kitiems bendruomenés
nariams i§ karto pasakyti, nes neaiSki padétis bendruomenés finansuose galéty sukelti
nepasitikéjimg ir anksciau ar véliau - konfliktg. Visi bendruomenés nariai nuo pat pradziy turi
zinoti, kad visi jie palaiko bendrg vizijg, kuri turéty buti nuodugniai aptarta, ir uzraSyta darbo
pradzioje.
Visos keturios bendruomenés yra susidirusios su finansiniais sunkumais.

Pvz. Ispanijos ,,Los Portales* bendruomené yra turéjusi teisiniy problemy, kada kai

kurie Zzmonés panoro palikti bendruomeng ir atsiimti savo turtg. Bet tos problemos

buvo i$sprestos, buvo susitarta teisiniu budu.

Dauguma bendruomeniy su finansinémis problemomis susidiiré pastaryjy
mety pandemijos metu - buvo sunku iSsilaikyti, gyveno taupymo reZimu.

Italijos ,,Thabarwa gamtos namai‘ bendruomené turi du centrus, kadangi vienas i$
Ju gauna valstybing parama, centras galéjo iSsilaikyti déka vieno i§ centry.

Skotijos ,,Findhorn“ bendruomené apie finansines problemas garsiai nekalba.
Taciau sutikome gyventoja, kuri pasakojo, kad jsigyti gyvenamg plotag bendruomenéje
yra brangu. Ji pati kazkada nusprendusi apsigyventi bendruomengje, jsigijo nedidele
dalj namo. Taciau kitos nuosavybés neturi. Uzdirba tiek, kad uztenka pragyventi, nes
atlyginimai néra dideli, bendruomené didele dalj sugeneruoty pajamy reinvestuoja.
Kaip supratome, bendruomenéje didziausia problema — sprendimy priémimas ir is
to kylantis nepasitenkinimas. Si problema sprendziama jvairiai — sudaromos salygos
teikti pasitlymus, prisiimti atsakomybe pirmiausia ,,savo rate“, galima ,,pereiti j kita
ratg”, taikomos jvairios technikos, iSlengvinancios jtempta emocing biiseng, vyksta
tradiciniai renginiai (Sokiy vakarai, pirtys, jvairs pristatymai) ir pan.

Tenerifés ,,Serene Light Gardens“ bendruomenés didziausi rupesCiai — gerinti
gyvenamasias sglygas ir buitj sveciy priémimui.

Asociacija ,,Kalnuotés bendruomené“ taip pat susiduria su finansiniais ir socialiniais
sunkumais, vyksta natiirali bendruomenés nariy kaita. Kadangi didzioji dalis
bendruomenés veikia ne vietos bet id¢jiniu pagrindu, iSkyla ir kitokiy organizaciniy
problemy. Problemos taip pat sprendziamos jvairiai — aptariamos susirinkimuose,
darbo grupése, priimami pasitilymai, jgyvendinamos projektinés veiklos, naudojamos
jvairios saviugdos, sveikatinimo technikos.

Asociacijos ,,Gyvoji planeta® pagrindiné problema — iStekliy socialiniy idéjy
igyvendinimui paieSka. DidZiausia parama tokiy veikly jgyvendinimui gaunama i$
privaciy rémeéjy, nario mokescio ir projektiniy veikly.

Lietuvos ekobendruomeniy asociacija — neseniai susikiirusi organizacija, Kurios
pagrindinés problemos susijusios su zmogiSkaisiais ir finansiniais iStekliais.
Problemos sprendZziamos iniciatyvy ir jvairiy projektiniy veikly pagalba,
bendradarbiaujant nariy atstovams.
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8. Ateities perspektyva

Bendruomeninis veikimas — tai galéty biiti ateities perspektyva. Taip panaSiai
galéty buti veikiama ir miestuose, t.y. ne deklaratyviai, pavyzdziui galéty bati skatinama tokie
dalykai kaip kiekvieno nario savirealizacija, bendradarbiavimas, ekologiskas ir sveikos
gyvensenos veikimas, mastymo propagavimas, dvasingumas.

Norint, kad bendruomené turéty ateities perspektyva, biitina iSsikelti
ilgalaikius tikslus. Per tai uZsitikrinti finansinj stabilumg, bendruomeninj veikimg, biiti realiu
geruoju pavyzdziu, skatinanciu visuomen¢ judéti darnos, doros, sveikos gyvensenos ir panasSiy
dalyky link.

Skotijos ,,Findhorn“ bendruomené

Sioje bendruomenéje yra parengti grandioziniai planai plétrai, ple¢iama ir teritorija,
statomi Stuolaikiniai namai, pritraukiamos projektinés ir réméjy 1éSos, remia valstybé,
t.y. ji veikia kaip labai perspektyvi bendruomené. Bendruomeneje ir toliau bus
plétojami smulkiis verslai, gyventojai apriipinami reikalingomis prekémis,
paslaugomis ir darbo vietomis.

Skotijos bendruomené kaip daugelis bendruomeniy priklauso Gen Europ tinklui, kas
taip pat garantuoja ateity klientus, bendrg veikimag, inovacijas.

Ispanijos ,,L0s portales“ bendruomené

Bendruomené Siuo metu orientuojasi j jauny zmoniy pritraukima. Vis daugiau zmoniy
ieSko kokybiskesnio buvimo, kuris pasizymi bendro buvimo harmonija: ir dirbti, ir
medituoti, ir leisti laikg draugiSky Zmoniy biryje.

Tenerifés ,,Serene Light Gardens* bendruomené

Sios bendruomenés ateities perspektyva - sukurti ekologinio mokymosi centra,
kuriame galéty gyventi 14 Seimos, ir pasiilyti erdve, kurioje buty galima dalintis ir
mokytis alternatyvaus gyvenimo biido. Siekiama turéti permakultiiros sodus,
biokonstrukcijy pastatus, Svarig energija, jogos, meditacijos galimybes.

Italijos ,, Thabarwa gamtos namai“ bendruomené

Bendruomenés ateities tikslas - plétoti daugiau vienuolisky bendruomeniy, meditacijos
kursy, kartu su savanoriska veikla. Siuo metu Thabarwa centras Mianmare dalyvauja
taikos judéjime ir tai taps visy pasaulio Thabarwa centry prioritetu. Jy tikslas - darbas
padedant, $vieciant, ieskant sprendimy pabégéliams... Kuria taikos stovyklas, kuriose
galima prisiglausti nuo karo, stichiniy nelaimiy ir pan. Plétoja jvairiy Saliy savanoriy
ir jvairiy organizacijy bendradarbiavimg.

Asociacija ,,Kalnuotés bendruomené“

Ateities perspektyva — dvasiné bendruomené, kurianti nematerialisting pasauléZiiira,
siekianti gyventi sveikoje doroje aplinkoje, kartu ja kurti ir puoseléti, nekenkti
aplinkai, sau ir kitoms gyvoms biitybéms, dirbti savo, savo Seimos ir visuomené¢s labui,
gerbti visuomen¢je priimtas elgesio normas bei jstatymus. ISsikeltus tikslus jau dabar
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s¢kmingai pavyksta jgyvendinti. Didziausias i§$uikis — uztikrinti galimybes tai testi
ilgalaikeéje perspektyvoje. Siektinybé - skleisti zinig placiai visuomenei, biiti puikiu
kurian€iu pavyzdziu.

Asociacija ,,Gyvoji planeta“ 5
Ateities perspektyva — ripintis bendrazmogiskyjy ir Zemés vertybés iSsaugojimu.
I$sikeltus tikslus jgyvendina per jvairias iniciatyvas, edukacijas, projektus.

Lietuvos Eko Bendruomeniy asociacija

LEA - Lietuvos Eko bendruomenes vienijanti organizacija, kuri susikiirusi neseniai.
Netolimoje ateityje organizacija plétos veiklas, iniciatyvas ir projektus, vienijancius
Lietuvos Eko bendruomenes.
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	Škotijos bendruomenė „Findhorn“
	Eileen ir Piteris 1957 m. pirmą kartą atvyko į šiaurės rytų Škotiją vadovauti „Cluny Hill“ viešbučiui Forrese. Eileen labai patiko aplinka ir ji dirbo vadovaudamasi savo intuicija,  kurią ji pavadino „tyliu, mažu balsu viduje“, o Piteris vadovavo vieš...
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	Savo meditacijos metu Dorothy atrado, kad galima intuityviai susisiekti su augalų intelektu, kurį ji vadino angelais, o vėliau ir devomis, kurie davė jai nurodymus, kaip kuo geriau išnaudoti savo daržą. Ji ir Piteris šias gaires pavertė veiksmais ir p...
	Netrukus ėmė burtis žmonės ir bendruomenė pamažu ėmė augti. 60- ųjų pabaigoje Piteris ir bendruomenės nariai, vadovaudamiesi Eileen nurodymais, pastatė parko šventovę ir bendruomenės pastatus. 1970 m. į bendruomenę atvyko jaunas amerikietis dvasinis m...
	1972 m. bendruomenė buvo oficialiai įregistruota kaip Škotijos labdaros organizacija, pavadinta Findhorn Foundation. Aštuntajame ir devintajame dešimtmečiuose ji išaugo iki maždaug 300 narių.
	1995 m. Findhorno bendruomenė ir besivystantis neformalus ekokaimų tinklas Findhorne surengė konferenciją: ekokaimai ir tvarios bendruomenės XXI amžiuje. Šios iniciatyvos pagrindu buvo įkurtas Pasaulinis ekokaimų tinklas (GEN), kurio vienu iš jo steig...
	Findhorno ekokaimas 1998 m. buvo pripažintas JT geriausia ekobendruomene ir geriausiu holistinio ir tvaraus gyvenimo pavyzdžiu.
	Ispanijos Tenerifės bendruomenė "Serene Light Gardens"
	Tai ne pelno asociacija „Kūrybinės sąmonės mokykla“, įregistruota Ispanijoje 2008 m., kuri  įsikūrė Bajamare, Tenerifės šiaurės rytuose. Nuo pat pradžių „Serene Light Gardens“ įkūrėjai, Michael Pierre ir Yasmin buvo karštai pasišventę diegti permakult...
	Ispanijos bendruomenė „Los Portales“
	Bendruomenė buvo įkurta 1984 metais. kurią sudarė nedidelė grupelė su mokytoja, vardu Gabriela. Ji buvo kineziterapeutė ir gydydama žmones pastebėjo, kad ligos simptomai vis dėlto sugrįžta. Atkakliai ėmė ieškoti priežasčių ir suprato, kad ligų priežas...


